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https://youtu.be/CNCFfUqSjbI 
  

“Hasta que sane las heridas de su pasado, 
continuará sangrando. Puedes bendar el 
sangrado con comida, con alcohol, con drogas, 
con trabajo, con cigarrillos, con sexo, pero con 
el tiempo, todo rezumará y te manchará la 
vida. "Debes encontrar la fuerza para abrir las 
heridas, meter las manos adentro, extraer el 
núcleo del dolor que te retiene en tu pasado, 
los recuerdos y hacer las paces con ellos.”  
- Iyanla Vanzant 

https://youtu.be/CNCFfUqSjbI
https://youtu.be/CNCFfUqSjbI


Clase de Metafisica: Comprender Nuestro Entorno 

E M O C I O N E S  
 
  

Las emociones pueden jugar un papel 
importante en cómo pensamos y nos 
comportamos. Las emociones que 
sentimos cada día pueden obligarnos a 
actuar e influir en las decisiones que 
tomamos sobre nuestras vidas, tanto 
grandes como pequeñas. Son un 
componente expresivo (cómo te 
comportas en respuesta a la emoción). 

“Yo 
siento” 

“Yo 
pienso” 
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E M O C I O N E S  
 
  

Desarrollar hábitos que nos alienten a 
sentir emociones más positivas puede 
ayudarnos a ser más felices. Aprender a 
desarrollar emociones positivas es 
especialmente importante porque crean 
un contraste a los muchos sentimientos 
negativos como el miedo, la tristeza, la 
ira, la frustración o el estrés. 
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EMOCIONES  - experimentamos el movimiento de patrones 
 
  

EQUILIBRADO                  VS.              DESEQUILIBRADO 
 
  • Adquiero responsabilidad de lo 

que digo, hago, y pienso. 
• Veo Posibilidades 
• Disfruto mi presente y lo valoro 

• Culpo a otros por mi estado 
actual 
• Veo reproches y obstaculos 
• Vivo en el pasado o en el futuro 

• Geneticos 
• Socio - culturales PATRONES 
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Robert Plutchik- Diseñó lo que se 
conoce como “La rueda de las 
emociones”, donde combina: Las 
ocho emociones básicas. 
Combinadas con ocho avanzadas 
(amor, sumisión, susto, decepción, 
remordimiento, desprecio, alevosía 
y optimismo). 

Un aspecto llamativo es que las 
presentó por grado de 
intensidad; así, el temor es menos 
intenso que el miedo, o la 
aprobación respecto a la 
confianza. “Cuanto más intensa 
sea una emoción, el individuo 
estará más permeable a actuar 
en consonancia con ella”, 
aseguró. 

El psicólogo norteamericano Robert Plutchik desarrolló una teoría en la que sostiene 
que, al igual que los animales, las personas han ido evolucionando su mapa 
emocional con el fin de adaptarse al entorno en el que vive. 
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La teoría psicoevolutiva de las emociones básicas de Plutchik tiene diez postulados.  
 
1. El concepto de emoción es aplicable a todos los niveles evolutivos y se aplica a todos los 
animales, incluidos los humanos.  
 
2. Las emociones tienen una historia evolutiva y han evolucionado varias formas de expresión en 
diferentes especies.  
 
3. Las emociones desempeñaron un papel adaptativo para ayudar a los organismos a lidiar con los 
problemas clave de supervivencia que plantea el medio ambiente. 
 
4.  A pesar de las diferentes formas de expresión de las emociones en diferentes especies, hay 
ciertos elementos comunes, o patrones prototipo, que pueden identificarse. 
 
5. Hay un pequeño número de emociones básicas, primarias o prototipo. 
 
6. Todas las demás emociones son estados mixtos o derivados; es decir, ocurren como 
combinaciones, mezclas o compuestos de las emociones primarias.  
 
7. Las emociones primarias son construcciones hipotéticas o estados idealizados cuyas propiedades 
y características solo pueden inferirse de diversos tipos de evidencia.  
 
8. Las emociones primarias se pueden conceptualizar en términos de pares de polos opuestos.  
 
9. Todas las emociones varían en su grado de similitud entre sí.  
 
10. Cada emoción puede existir en diferentes grados de intensidad o niveles de excitación. 
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El Dr. Plutchik propuso un 
enfoque de clasificación 
psicoevolutiva para las 
respuestas emocionales 
generales. Consideró que 
había ocho emociones 
principales: ira, miedo, 
tristeza, disgusto, 
sorpresa, anticipación, 
confianza y alegría. Todas 
las demás emociones son 
una mezcla de estas 
primarias (similar a los 
colores primarios). 
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Dr. Plutchik  

Plutchik defiende la primacía de estas 
emociones al mostrar que cada una 
es el desencadenante de un 
comportamiento con un alto valor de 
supervivencia (por ejemplo, el miedo 
inspira autoprotección / respuesta de 
lucha o huida).  
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Dr. Plutchik  

Las ocho emociones primarias que identifico, que son la base para 
todas las otras, son grupadas conjuntamente con su polaridad 
opuesta: 
 
 
 
•alegria y tristeza 
 

•aceptación y asco 
 

•miedo y rabia 
 

•sorpresa y anticipación  
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Entonces, cuando 
sentimos una emoción, 
posiblemente una 
"negativa”, no es una 
cosa 'mala' que debes 
arreglar o reprimir, sino 
una llamada a la 
acción. Si sientes miedo, 
es una comunicación 
para ti mismo para 
prepararte. Si te sientes 
triste, entonces 
conéctate. 
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Arte Japones llamado “Jin Shin Jyutsu”  
 
Jin = la virtud de mas alto nivel expresado por los hombres, siendo la esencia de la 
humanidad; compasion, karuna y amor, maitri. 
 
Shin – tiene diferentes significados. “El efecto magnifico.” No lo podemos comprender esto sin 
nuestro conocimiento intelectual, no podemos comprender como funciona JSJ y no 
entenderemos porque funciona. Nuestro corazon late, la sangre circula, respira, lo cual es la 
abilidad y la funcion del universo, lo Divino en si mismo.  
 
Jyutsu = “el sendero;” y significa “arte” o “metodo” y tambien “metodo” 
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P O L A R I D A D 
 

M E N T A L I S M O 
 

C O R R E S P O N D E N C I A  
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P O L A R I D A D  
 
  Todas la emociones contienen energia. La energia funciona atravez de la 

polaridad de algo positivo y negativo.  

CHAKRA  
= 

“RUEDA” 
en sanskrito 
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P O L A R I D A D  
 
  Buscamos una experiencia = buscamos la emocion detras de esa experiencia 
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Cuando tu cuerpo no está 
alineado [形 不正],  
El poder interior no vendrá.  
 
Cuando no estás tranquilo dentro 
de [中 不 靜],  
Tu mente no estará bien 
ordenada.  
 
Alinee su cuerpo, ayude al poder 
interno [正 形 攝 德], Luego irá 
gradualmente por sí solo  
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C O R R E S P O N D E N C I A 
 
  Buscamos una experiencia = buscamos la emocion detras de esa experiencia 

Canalizar el centro del nodo del corazon = 
potencial del flujo energetico. 

El potencial de crear nuevas realidades nace de la danza entre las 
energias negativas y positivas. Amabas experiencias son utiles y 

contienen potencial. Ejemplo: Canciones “tristes,” desamores, etc. 

PUSH VS. PULL 
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EL PODER INTERNO CONTIENE TODAS 
LAS RESPUESTAS = CONECTA EL 
PUENTE DE LA GENETICA, LA CULTURA 
Y LOS MECANISMOS DE MENTE Y 
SENTIMIENTO.  
 
ES AHI DONDE ENCONTRAMOS LA 
ENERGIA INFINITA PARA EMPUJAR 
NUESTRA VIDA EN EL CURSO 
AUTONOMO E ILIMITADO. 
 
 ESTO ES UNA CIENCIA CUYO 
VARIABLES SON CREADOS POR UNO 
MISMO Y CUYO CONSTANTE ES UNO.  
 
EL TRIPLE ES CONECTADO POR EL 
PRIMER PUNTO QUE CONECTA EN 
AMBAS DIRECIONES CREANDO LA 
MULTICIPLIDAD DE UN EVENTO.  
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Este principio encierra la 
verdad de que todo efecto 
tiene su causa, y toda causa 
su efecto. Afirma que nada 
ocurre casualmente y que 
todo ocurre conforme a la 
Ley. La suerte es una palabra 
vana, y si bien existen 
muchos planos de causas y 
efectos, dominando los 
superiores a los inferiores, aun 
así ninguno escapa 
totalmente a la Ley. Los 
hermetistas conocen los 
medios y los métodos por los 
cuales se puede ascender 
mas allá del plano ordinario 
de causas y efectos, hasta 
cierto grado, y alcanzando 
mentalmente el plano 
superior se convierten en 
causas en vez de efectos. 

Las muchedumbres se dejan 
llevar, arrastradas por el 
medio ambiente que las 
envuelve o por los deseos y 
voluntades de los demás, si 
estos son superiores a las de 
ellas. La herencia, las 
sugestiones y otras múltiples 
causas externas las empujan 
como autómatas en el gran 
escenario de la vida. Pero los 
Maestros, habiendo 
alcanzado el plano superior, 
dominan sus modalidades, 
sus caracteres, sus 
cualidades y poderes, así 
como el medio ambiente 
que los rodea convirtiéndose 
de esta manera en 
dirigentes, en ves de ser los 
dirigidos.  
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Ayudan a las masas y a los 
individuos a divertirse en el 
juego de la vida, en vez de 
ser ellos los jugadores o los 
autómatas movidos por 
ajenas voluntades. Utilizan el 
principio, en vez de ser sus 
instrumentos. Los Maestros 
obedecen a la causación de 
los planos superiores en que 
se encuentran, pero prestan 
su colaboración para regular 
y  regir en su propio plano. En 
lo dicho esta condensado a 
un valiosísimo conocimiento 
hermético: que el que sea 
capaz de leer entre líneas lo 
descubra, es nuestro deseo.   
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“La gente es tenaz cuando 
se trata del tesoro de su 
independencia imaginaria. 
Acaparan y sostienen su 
enfermedad con un agarre 
firme. Encuentran su 
identidad y valor en su 
quebrantamiento y la 
protegen con cada onza de 
fuerza que tienen. No es de 
extrañar que la gracia tenga 
tanta atracción. En ese 
sentido, han intentado cerrar 
con llave la puerta de su 
corazón desde adentro ”.  
- William P. Young 

AGAPE = “DIOS ES AMOR INCONDICIONAL” 
• ADQUIRIR RESPONSABILIDAD DE TU HISTORIA 
• SOLTAR CONTROL 
• NO CULPAR A OTROS, ACEPTARTE Y AMARTE 
• ACEPTAR EL CAMBIO 
•  QUITARSE EL VELO ES REVELAR QUIEN 
SOMOS DE VERDAD 
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SEGUIR PATRONES = COMODIDAD 
LIBERAR PATRONES = INCOMODIDAD 

HACER LO CORRECTO ESTA DISEÑADO A SER UN CAMINO SOLITARIO, 
AL IGUAL QUE LA VERDAD SE ENCUENTRA EN EL SILENCIO ANTES DEL VERBO 
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Conny Mendez 
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? 

Modo operando para crear “realidad”   

ABUNDANCIA 
POSIBILIDAD 
CONFIANZA 
INTEGRIDAD 
RESPETO 
AMOR 
IGUALDAD 
UNIDAD 

• MIEDO 
• RECHAZO 
• DESCONFIANZA 
• JUZGAR 
• IRRESPETO 
• AVERSION  
• DOLOR 
• VICTIMIZACION  
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LOS PATRONES DE NUESTROS PENSAMIENTOS 

Cientificamente, nuestros 
pensamientos estan 
modificados por nuestra 
herencia genetica y por 
nuestro ambiente – los 
factores componentes de 
donde crecimos, etc.  
 
Ambos son importantes en 
el desarrollo y la creacion 
de patrones y creencias. 

SALK INSTITUTE 
ELIZABETH BLACKBURN 

NOBEL PRIZE 
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“TU VIDA ENTERA CAMBIA EN PROPORCION A TU REALIZACION 
INTERNA Y ESO OCURRE EN UN INSTANTE; ES UNA DECISION QUE ESTA 

EN TUS MANOS” 
- TONY ROBBINS Y MARIA FASANO 



Clase de Metafisica: Comprender Nuestro Entorno 



Clase de Metafisica: Comprender Nuestro Entorno 

“Si el estrés es demasiado grande para un 
individuo, sostenido durante un período 
demasiado largo, el cuerpo reaccionará y 
comenzará a mostrar signos de cualquier 
predisposición a la enfermedad que pueda 
haber allí. Los años de emociones reprimidas 
y creencias autodestructivas crónicas 
pueden mantener a su corazón en un 
"encierro". Cuando se canse de ser negado, 
resolverá captar su atención de una forma u 
otra y el dolor siempre parece ser a lo que los 
humanos finalmente responden.” 
-Steve y Cynthia Wand 
 

-http://www.cynthiawand.com 

http://www.cynthiawand.com/
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“LA LIBERTAD ES UN VERBO, NO UN PRONOMBRE” 

- MARIA FASANO 
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L I B R O S  
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 M E D I T A C I O N 

• https://youtu.be/CfgcDkS_ukM 
 

https://youtu.be/CfgcDkS_ukM
https://youtu.be/CfgcDkS_ukM
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