Clase de Metafisica:
Comprender Nuestro Entorno
y el proposito de nuestras emociones
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SELF “Hasta que sane las heridas de su pasado,
AWARENESS continuara sangrando. Puedes bendar el
sangrado con comida, con alcohol, con drogas,
con trabajo, con cigarrillos, con sexo, pero con
el tiempo, todo rezumara y te manchara la

EMOTIONAL RELATIONSHIP o :
BALANCE = - vida."Debes encontrar la fuerza para abrir las

heridas, meter las manos adentro, extraer el
nucleo del dolor que te retiene en tu pasado,
los recuerdos y hacer las paces con ellos.”

- lyanla Vanzant

SOCIAL
AWARENESS

https://youtu.be/CNCFfUqSjbl



https://youtu.be/CNCFfUqSjbI
https://youtu.be/CNCFfUqSjbI

EMOCIONES

“Yo Yo

Las emociones pueden jugar un papel pienso”
importante en cdmo pensamos y nos

comportamos. Las emociones que

sentimos cada dia pueden obligarnos a

actuar e influir en las decisiones que

tomamos sobre nuestras vidas, tanto

grandes como pequefias. Son un

componente expresivo (como te

comportas en respuesta a la emocion).

siento”



EMOCIONES

Desarrollar habitos que nos alienten a
sentir emociones mas positivas puede
ayudarnos a ser mas felices. Aprender a
desarrollar emociones positivas es
especialmente importante porque crean
un contraste a los muchos sentimientos
negativos como el miedo, la tristeza, la
ira, la frustracion o el estrés.
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EMOCIONES - experimentamos el movimiento de patrones

e Geneticos
\ e Socio - culturales

EQUILIBRADO

* Adquiero responsabilidad de lo
gue digo, hago, y pienso.

* VVeo Posibilidades

e Disfruto mi presente y lo valoro

e

DESEQUILIBRADO

* Culpo a otros por mi estado
actual

* \Veo reproches y obstaculos

* Vivo en el pasado o en el futuro
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OUTER WORLD
Burdins and Responskillis COMMUNICATION INNER WORLD
uarrnﬁ]g emeiiona weight R Burdens and Responsibiifies
e R (gt 5 el A s truh) “ﬁ%gmﬂm“m@m

Self-cxpression lsues
lack of trust / inability to speak feelings
lack of nurturing

HEART CENTER

(right o love and b loved)

Loneliness and Codependency lssues
grief ! sarrow f sadness f oss
emptiness of hean f lack of kove | rejaction
helplessness ! aleneness / disillusionment
embarrassment  shame / humiliation
repressed feelings ¢ disappointment
cruelty-reanness [ genetic of Bncient memony

i
Dominance and Timidity lssues
los of contreld 1 ear of baging control
albusive authority ¢ lack of autoncmy
imbalance of pawer in relationship

GUILT/SHAME AREA
Urmorthiness

lack of acceptance
seljudgment !/ crificism ! inability 10 recaive

AMNGER AREA
Anger al sell and ofhars
jealowsy J resentment

SEXUALITY - CREATIVITY CENTER

et D

Relationship ssues

i

BACK SUPPORT AREA

childhood conditionin
SIDE SUPPORT AREA — *"3;’,,‘”.’”"5' space Lack of amodonal support
_ 1 (=} -
Lack of financisl support taken from mnﬁltmi p-erﬁ}smn

seaual disturbance

SURVIVAL CENTER
C R

Survival | +—|—— BETRAYAL AREA
REIEﬁ[de%N ‘?‘,AREA Feeling mm':sm as!si%::hmneni BaEm Betrayal by someane tusied
e violation related to swrviving / sexual dysfunction Self-betrayal

Crificism —judgment by others fiest year af life - creativity

Sell-rejection — pain in the hearl




Clase de Metafisica: Comprender Nuestro Entorno

IRIDOLOGY CHART of the LARGE and SMALL INTESTINES

Neural Reflex Areas of Bowel for Corresponding Organs
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FIAND REFLEXOLOGY GHART
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El psicologo norteamericano Robert Plutchik desarroll6 una teoria en la que sostiene
gue, al igual que los animales, las personas han ido evolucionando su mapa
emocional con el fin de adaptarse al entorno en el que vive.

Robert Plutchik- Disefid lo que se
conoce como “La rueda de las
emociones”, donde combina: Las
ocho emociones basicas.
Combinadas con ocho avanzadas
(amor, sumision, susto, decepcion,
remordimiento, desprecio, alevosia
y optimismo).

Un aspecto llamativo es que las
presentd por grado de
intensidad; asi, el temor es menos
intenso que el miedo, o la
aprobacionrespecto a la
confianza. “Cuanto mas intensa
sea una emocion, el individuo
estara mas permeable a actuar
en consonancia con ella”,
aseguro.
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La teoria psicoevolutiva de las emociones basicas de Plutchik tiene diez postulados.

1. El concepto de emocion es aplicable a todos los niveles evolutivos y se aplica a todos los
animales, incluidos los humanos.

2. Las emociones tienen una historia evolutiva y han evolucionado varias formas de expresidon en
diferentes especies.

3. Las emociones desempefaron un papel adaptativo para ayudar a los organismos a lidiar con los
problemas clave de supervivencia que plantea el medio ambiente.

4. A pesar de las diferentes formas de expresion de las emociones en diferentes especies, hay
ciertos elementos comunes, o patrones prototipo, que pueden identificarse.

5. Hay un pequefio nimero de emociones basicas, primarias o prototipo.

6. Todas las demas emociones son estados mixtos o derivados; es decir, ocurren como
combinaciones, mezclas o compuestos de las emociones primarias.

7. Las emociones primarias son construcciones hipotéticas o estados idealizados cuyas propiedades
y caracteristicas solo pueden inferirse de diversos tipos de evidencia.

8. Las emociones primarias se pueden conceptualizar en términos de pares de polos opuestos.
9. Todas las emociones varian en su grado de similitud entre si.

10. Cada emocion puede existir en diferentes grados de intensidad o niveles de excitacion.
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Anger Fear
To fight against To protect us
problems from danger
Anticipation Surprise
To look forward To focus us
and plan on new
situations
Sadness
To remmd us To connect us
what's important with those
we love
Trust Disgust
To connect with To reject what
people who help is unhealthy

El Dr. Plutchik propuso un
enfoque de clasificacion
psicoevolutiva para las
respuestas emocionales
generales. Considerd que
habia ocho emociones
principales: ira, miedo,
tristeza, disgusto,
sorpresa, anticipacion,
confianza y alegria. Todas
las demas emociones son
una mezcla de estas
primarias (similar a los
colores primarios).



Clase de Metafisica: Comprender Nuestro Entorno




Clase de Metafisica: Comprender Nuestro Entorno

Dr. Plutchik
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Plutchik defiende la primacia de estas
emociones al mostrar que cada una
es el desencadenante de un
comportamiento con un alto valor de
supervivencia (por ejemplo, el miedo
inspira autoproteccion / respuesta de
lucha o huida).




Dr. Plutchik

Las ocho emociones primarias que identifico, que son la base para
todas las otras, son grupadas conjuntamente con su polaridad
opuesta:

salegria y tristeza
saceptacion y asco
miedo y rabia

ssorpresa y anticipacion
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SERENITY

Entonces, cuando
sentimos una emocion,
posiblemente una
"negativa”, no es una
cosa 'mala’' que debes
arreglar o reprimir, sino
una llamada a la
accion. Si sientes miedo,
es una comunicacion
para ti mismo para
prepararte. Si te sientes
triste, entonces
conéctate.
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Survival Issues

»Organisms at all evolutionary levels face certain common functional survival problems *

STIMULUS COGNITE SUBJECTIVE BEHAVIORAL

EVENT APPRAISAL REACTION REACTION FUNCTION
gain of valued object »POSSess” joy retain or repeat gain resources
member of one’s group Lfriend” trust groom mutual support

threat‘.danger‘ d # escape‘ safety

unexpected eventq «what is it?" q m # stop ‘ gain time to orient
loss of valued object# ~abandonment” » m # cry — reattach to lost object
unpalatable object-,poison‘ ﬁ m # vomit ‘ eject poison
obstacle—.enemy‘ ‘ - # attack ‘ destroy obstacle

new territory d,examfne' ﬁ - # map - knowledge of territory



Anger Fear Disgust Happiness Sadness — Surprise Neutral

1191991

Anxiety Love Depression Contempt Pnde Shame

Priteee
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Positive Emotional States

Meridian

Organs

MNegative Emotional States

Lung Lungs Disdain, scom, contempt, Humility, tolerance,
haughtiness, false pride, modesty
intolerance, prejudice
Liver Liver Uinhappiness Happiness, cheer
Gall Gall Bladder | Rage, fury, wrath Reaching out with love
Bladder &forgiveness, adoration
Spleen spleen, Realistic anaeties about the Faith & confidence about
Pancreas future the future, security
Kidneys Kidneys, Sexual indecision Sexual assuredness
Eyes, Ears
Large Colon, Guilt Self-worth
Intestine Rectum,
Appendix
Circulatio | Adrenals, Regret, remorse, jealousy, Renunciation of the past,
n-5ex Reproductive | sexual tension, stubbormness  relaxation, generosity,
alands abjuration
Heart Heart Anger Love, forgiveness
Stomach Stomach, Disgust, disappointment, Contentment, trandguillity
Sinuses hitterness, greed, emptiness,
deprivation, nausea, hunger
Triple Thyroid Depression, despair, Hope, lightmess, buoyancy,
Warmer hopelessness, grief, elation
despondency, loneliness,
solitude
Small Duodenum, | Sadness, sormrow loy
Intestine | Small
Intestine
Bladder Bladder, Restlessness, impatience, Peace, harmony
Urethra frustration
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Which finger likes to be held? o0

sadness grief

relationship
breathing

Arte Japones llamado “Jin Shin Jyutsu”

Jin = |a virtud de mas alto nivel expresado por los hombres, siendo la esencia de la
humanidad; compasion, karuna y amor, maitri.

Shin — tiene diferentes significados. “El efecto magnifico.” No lo podemos comprender esto sin
nuestro conocimiento intelectual, no podemos comprender como funciona JSJ y no
entenderemos porgque funciona. Nuestro corazon late, la sangre circula, respira, lo cual es la
abilidad y la funcion del universo, lo Divino en si mismo.

Jyutsu = “el sendero;” y significa “arte” o “metodo” y tambien “metodo”



POLARIDAD

MENTALISMO

CORRESPONDENCIA
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AXIOMAS HERMETICOS

Los siete principios

Axiomas, como estan descritos en el Kybalion, son:

. Mentalismo

. Correspondencia
. Vibracién

. Polaridad

. Ritmo

. Causa y efecto

. Género

El Todo es mente; el universo es mental.

Como es arriba, es abajo; como es abajo, es arriba.
Nada esta inméwvil: todo se mueve: todo vibra.

Todo es doble, todo tiene dos polos.

Todo fluye y refluye, todo asciende vy desciende.

Toda causa tiene su efecto; todo efecto tiene su causa.

El género se manifiesta en todos los planos.
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V.- EL PRINCIPIO DE: "POLARIDAD"

o

Todo es
DOBLE,

todo tiene ’

dos polos; a
Su par de
Opuestos..




POLARIDAD

Todas la emociones contienen energia. La energia funciona atravez de la
polaridad de algo positivo y negativo.

COMPDBITE MCTURE OF THE PATTERM FORCES
OF THE RODY AWD THEIR WIAELESS CIRCUITS.
LT RA-SONIC.

1!
CHAKRA it
Y EMAITY
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POLARIDAD

Buscamos una experiencia = buscamos la emocion detras de esa experiencia

SOURCE
= Above
SOUL
SHOULDER
Central |
Channel
Cuter 5 cl\
Aspact 3 '
&l W |
;1 [ Intramatrix
BOWL
EARTH
= SOURCE

Below




CROWN CHAKRA

SAHASRARA

Spirituality
._ AINA THIRD EYE CHAKRA
\ / Awareness
VISHUDDHA THRDATG.HM.{RA
| Communication
e s e
ANAHATA HEART CHAKRA

Love « Healing

Sexuality « Creativity

\ -
“a 72N SACRAL CHAKRA
& @)  svaomisHTHANA

ROOT CHAKRA
Basic trust

MULADHARA
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THE EMOTIONAL GUIDANCE SCALE

UPWARD SPIRAL ner

1. Joy / Knowledge

Empowerment
Freedom / Love
Appreciation

2. Passion

3. Enthusiasm

4. Positive Expectation
Belief

DOWNWARD SPIRAL

8. Boredom .

10. Frustration /
Irritation / Impatience

9. Pessimism

11.“Overwhelment”

12. Disappointment
13 Doubt

14. Worry

16. Discouragement

18. Hmn

15. Blam

20. Jnlousy

,

21. Insecurity / Guilt
Unwaorthiness

=

22.Fear/ Grief / Depression
Powerlessness/
Victim



Cuando tu cuerpo no esta
alineado [#2 4~ 1E],
El poder interior no vendra.

Cuando no estas tranquilo dentro
de [ T #F],

Tu mente no estara bien
ordenada.

Alinee su cuerpo, ayude al poder
interno [1IE # # f£], Luego irad
gradualmente por si solo
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Figuire 12-3;  Encrgetic Defonse Systems

People Can Draw Energy From Other People The Same Way Plants Do -
very interesting biological study that backs up what energy workers have

known for a very long time.
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Il.- EL PRINCIPIO DE: "CORRESPONDENCIA'

vo

Como es
arrlba

COmo es
abajo es
arripa..."




CORRESPONDENCIA

Buscamos una experiencia = buscamos la emocion detras de esa experiencia

PUSH VS. PULL
Canalizar el centro del nodo del corazon =

potencial del flujo energetico.

SOUL
SHOULDER

Central { o)
Channel ) (“
\
/A Ih L}
Quter [ /1 ALY
¢ Aspect Vg
\ 41 { Intramatrix
- |I 1 \
| ¢ [
o) |
FEN
AT
BOWL

EARTH

== SOURCE
Below

El potencial de crear nuevas realidades nace de la danza entre las
energias negativas y positivas. Amabas experiencias son utiles y
contienen potencial. Elemplo: Canciones “tristes,” desamores, etc.
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EL PODER INTERNO CONTIENE TODAS
LAS RESPUESTAS = CONECTA EL
PUENTE DE LA GENETICA, LA CULTURA
Y LOS MECANISMOS DE MENTE Y
SENTIMIENTO.

ES AHI DONDE ENCONTRAMOS LA
ENERGIA INFINITA PARA EMPUJAR
NUESTRA VIDA EN EL CURSO
AUTONOMO E ILIMITADO.

ESTO ES UNA CIENCIA CUYO
VARIABLES SON CREADOS POR UNO
MISMO Y CUYO CONSTANTE ES UNO.

EL TRIPLE ES CONECTADO POR EL
N AL NN PRIMER PUNTO QUE CONECTA EN
pa T e AMBAS DIRECIONES CREANDO LA

b 7

o
-

= ¢ L Y : o " = =
A ﬂ-h:’h S MULTICIPLIDAD DE UN EVENTO.

e
p——
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Vi.- EL PRINCIPIO DE: "CAUSAY EFECTO"

ol

Toda causa
tiene su

efecto;

todo sucede
de acuerdo
alaley"




Este principio encierra la
verdad de que todo efecto
tiene su causa, y toda causa
su efecto. Afirma que nada
ocurre casualmente y que
todo ocurre conforme a la
Ley. La suerte es una palabra
vana, y si bien existen
muchos planos de causas 'y
efectos, dominando los
superiores a los inferiores, aun
asi ninguno escapa
totalmente a la Ley. Los
hermetistas conocen los
medios y los métodos por los
cuales se puede ascender
mas alla del plano ordinario
de causas y efectos, hasta
cierto grado, y alcanzando
mentalmente el plano
superior se convierten en
causas en vez de efectos.

Las muchedumbres se dejan
llevar, arrastradas por el
medio ambiente que las
envuelve o por los deseos y
voluntades de los demas, si
estos son superiores a las de
ellas. La herencia, las
sugestiones y otras multiples
causas externas las empujan
como automatas en el gran
escenario de la vida. Pero los
Maestros, habiendo
alcanzado el plano superior,
dominan sus modalidades,
sus caracteres, sus
cualidades y poderes, asi
como el medio ambiente
gue los rodea convirtiendose
de esta manera en
dirigentes, en ves de ser los
dirigidos.
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Ayudan a las masas y a los
individuos a divertirse en el
juego de la vida, en vez de
ser ellos los jugadores o los
automatas movidos por
ajenas voluntades. Utilizan el
principio, en vez de ser sus
instrumentos. Los Maestros
obedecen a la causacion de
los planos superiores en que
se encuentran, pero prestan
su colaboracion para regular
y regir en su propio plano. En
lo dicho esta condensado a
un valiosisimo conocimiento
hermético: que el que sea
capaz de leer entre lineas o
descubra, es nuestro deseo.




EL ABUSO EMOCIONAL
ES COMO UN ‘LAVADO
DE CEREBRO" QUE VA
EROSIONANDO POCO A
POCO LA AUTOESTIMA,
EL SENTIDO DE VALOR
PROPIO, LA CONFIANZA
EN LAS PERCEPCIONES
PERSONALES Y EL
CONCEPTO DE UNO

“La gente es tenaz cuando
se trata del tesoro de su
independencia imaginaria.
Acaparany sostienen su
enfermedad con un agarre
firme. Encuentran su
identidad y valor en su
guebrantamiento y la
protegen con cada onza de
fuerza que tienen. No es de
extranar que la gracia tenga
tanta atraccion. En ese
sentido, han intentado cerrar
con llave la puerta de su
corazon desde adentro ™.

- William P. Young

AGAPE = “DIOS ES AMOR INCONDICIONAL”

* ADQUIRIR RESPONSABILIDAD DE TU HISTORIA
* SOLTAR CONTROL

* NO CULPAR A OTROS, ACEPTARTE Y AMARTE
* ACEPTAR EL CAMBIO

* QUITARSE EL VELO ES REVELAR QUIEN
SOMOS DE VERDAD
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1evde Mmentalismo

"Todo lo que elegimos Pensar y Creer es
lo que se va a manifestar en nuestra vida"
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N\

SEGUIR PATRONES = COMODIDAD
LIBERAR PATRONES = INCOMODIDAD

b 4

HACER LO CORRECTO ESTA DISENADO A SER UN CAMINO SOLITARIO,
AL IGUAL QUE LA VERDAD SE ENCUENTRA EN EL SILENCIO ANTES DEL VERBO
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Antes de emprender cualquier oficio que sea, el candidato que lo va a desempefar recibe instrucciones o
estudia la técnica del mismo. Sin embargo hay uno que emprende su comentido totalmente a ciegas, sin
instrucciones, sin técnica, sin brijula, compas o disefio, sin nociones de lo que va a encontrar. Es el ser
humano; gue es lanzado a |a tarea de VIVIR.

Sin saber siquiera gqué cosa es La Vida; sin saber por qué algunas vidas transcurren en medio de la
opulencia y las satisfacciones mientras otras las pasan en la miseria y el sufrimiento. Unas se inician con todas
las ventajas que pueda idear el afecto y, sin embargo, las persigue un atajo de calamidades; y el ser humano
se debate en conjeturas, todas erradas, y llega el dia de su muerte sin que &l haya adivinado, siquiera, la
verdad respecto a todo esto.

Aprende la Gran Verdad: LO QUE TU PIENSAS SE MANIFIESTA. “Los pensamientos son cosas”. Estu
actitud la que determina todo lo que te sucede. Tu propio concepto &s lo que ti ves, no solamente en tu cuerpo
y en tu caracter, sino en lo exterior; en tus condiciones de vida: en lo material, si, tal como lo oyes. Los
pensamientas SON COSAS. Ahora veras.

Si t0 tienes costumbre de pensar que eres de constitucion saludable, hagas lo que hagas, siempre sera
saludable. Pero cambias tu manera de pensar; te dejas infundir el temor de las enfermedades y comienzas a
enfermarte. Pierdes la salud. Si naciste en la rigueza, es posible gque siempre seas rico; a menas que alguien
te convenza de que existe “el destino” y comiences a creer que el tuyo puede cambiar de acuerdo con los
“golpes y reveses” porgue asi lo estas creyendo. Tu vida, lo que te ocurre, obedece a tus creencias y a lo que
expreses en palabras. Es una ley. Un principio. ;Sabes lo que es un Principio? Es una ley invariable que no
falla jarmas. Esta ley se llama

EL PRINCIPIO DE MENTALISMO.

Si en tu mente esta radicada la idea de que los accidentes nos acechan a cada paso; si crees que “los
achaques de la vejez” son inevitables; si estas convencido de tu mala o buena suerte; lo que quiera que
esperes normalmente, en bien o en mal, esa es la condicion gue veras manifestarse en tu vida y en todo lo
que haces. Ese es el por qué de lo que te ocurre.

Mo se esta jamas consciente de las ideas que llenan nuestra mente. Ellas s van formando de acuerdo con
lo que nos ensefian, o lo que oimos decir. Como casi todo el mundo esta ignorante de |as leyes que gobieman
la vida, leyes llamadas “de la Creacidn®, casi todos pasamos nuestra vida fabricandonos condiciones
contrarias; viendo tornarse malo aquello que prometia ser tan bueno; tanteando, como guien dice, a ciegas, sin
brijula, timdn, ni compas; achacandole nuestros males a la vida misma, y aprendiendo a fuerza de golpes y
porrazos; o afribuyéndoselos a “la voluntad de Dios".

Con lo que hasta aqui has leido, te habras dado cuenta que el ser humano no es lo gue te han hecho creer,
o sea, un corcho en medio de una tempestad, batido aqui ¥ alla segin las olas. jNada de eso! Su vida, su
mundo, sus circunstancias, todo lo que él es, todo o que le ocurre son creaciones de &l mismo y de nadie mas.
El es el rey de su imperio y s su opinion es, precisamente, que & no &s sino un corcho en medio de una
tempestad, pues asi sera. El lo ha creido y permitida.

Macer con libre albedrio significa haber sido creado con el derecho individual de escoger. Escoger ¢ qué? El
pensar negativa o positivamente. Pesimista u optimista. Pensando lo feo y lo malo —que produce lo feo y lo
malo- o pensando lo bueno y bello, que produce lo bueno y bello en lo exterior o interior.

La Metafisica siempre ha ensefiado que lo que pensamos a menudo pasa al subconsciente y se establece
alli, actuando comao reflejo. La psicologia modema, al fin, lo ha “descubierta”.

Conny Mendez
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" Preconscious
(Dream state,
recent u:purimul}

Uncnnsunus

Mind Full, or Mindful?

Tu vida esta en tus manos. No importa
donde estés ahora, no importa lo que
ha ocurrido en tu vida, puedes comen-

zar a elegir conscientemente tus pensa-
mientos y puedes cambiar tu vida
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* RECHAZO

* DESCONFIANZA
* JUZGAR

* IRRESPETO

* AVERSION

* DOLOR

* VICTIMIZACION

v’ ABUNDANCIA
v'POSIBILIDAD
v'CONFIANZA
v INTEGRIDAD
v'RESPETO

v’ AMOR

v IGUALDAD
v'UNIDAD
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LOS PATRONES DE NUESTROS PENSAMIENTOS

Cientificamente, nuestros
pensamientos estan
modificados por nuestra
herencia genetica y por
nuestro ambiente - |0s
factores componentes de
donde crecimos, etc.

Ambos son importantes en
el desarrollo y la creacion
de patrones y creencias.

SALK INSTITUTE

ELIZABETH BLACKBURN
NOBEL PRIZE
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TRANSFORM

Delving below the surface of events helps us see
a bigger picture of how a system actually works.

EVENTS With this understanding we can makes choices
REACT Observable about how best to intervene to effect change
behaviours: such as modifying our mental models.

what has happened

PATTERS OF BEHAVIOUR
ANTICIPATE The trends, or what has
been happening over time

UNDERLYING SYSTEMATIC STRUCTURE

DESIGN What are the structural forces at

play contributing to these patterns?

MENTAL MODEL

What is it about our thinking that creates
the systems and supports them persisting?
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N\

“TU VIDA ENTERA CAMBIA EN PROPORCION A TU REALIZACION
INTERNA'Y ESO OCURRE EN UN INSTANTE; ES UNA DECISION QUE ESTA
EN TUS MANOS”

- TONY ROBBINS Y MARIA FASANO

b 4
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Mapping your
emotional

energy

When are you at
your most alert?

When do you
feel most
frustrated?

O B g
S

"'5 ANY MOMENT

Y YOU HAVE A CHOICE .;

=4 THAT EITHER LEADS YOU .x(
:3 CLOSER TO YOUR SPIRIT .1
"’ OR FURTHER AWAY

5 FROM IT

‘ :' hich \/1 at H, mi'
\
Aif,ﬁzl '\n
: UDTLRLA A
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Hand

“Si el estrés es demasiado grande para un
individuo, sostenido durante un periodo
demasiado largo, el cuerpo reaccionaray
comenzara a mostrar signos de cualquier
predisposicion a la enfermedad que pueda
haber alli. Los afios de emociones reprimidas
y creencias autodestructivas cronicas
pueden mantener a su corazon en un
"encierro". Cuando se canse de ser negado,
resolvera captar su atencion de una forma u
otra y el dolor siempre parece ser a lo que los
humanos finalmente responden.”

-Steve y Cynthia Wand

-http://www.cynthiawand.com



http://www.cynthiawand.com/
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SR Waich our thoughts;
?‘ﬁegﬁecomewm
-~ Watch your words;
g Watc&yauractwm;
They become habits.
™  Watch your habits;
They become character.
‘Watch your character;
Rﬁecmnesyourdéstmy.

Lao Tzu
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N\

“LA LIBERTAD ES UN VERBO, NO UN PRONOMBRE”

- MARIA FASANO

b 4
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LIBROS

S



THE

Robert Plutchik

g

Revised Edition

EL LIBRO QUE REVOLUCIONA EL CONCEPTO DE INTELIGENCIA

[ ] La [ ] A
inteligencia
emocional

b

-A REVOLUTIONARY APPROACH TO-
LIVING YOUNGER,
HEALTHIER, LONGER

llllllllllllll

Elizabeth Blackburn, PhD
Elissa Epel, PhD

“A classic. One of the most exciting heslth books 1o emerge in the last

ducade. It snplaing how we can slow the way we age ot » fundamantal lavel™
= [ERC KANDEL. Nobel laureate and author of in Seorch of Memor,

LIBROS

PSYCHOLOGY

of the

UNCONSCIOUS

C. G. JUNG




LIBROS
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LOUISE L. HAY

QF THE

' ANATOMY

MAPPING

Plot your way to
emotional health

and happiness

DR LIZ MILLER




LIBROS
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T h e

.*f i Un f olding HILDEGARD VON BINGEN'S
%%HEOI%I&] . )HVS[CA

ildegard

of Blngens

ME] ICINE

The Complete
Englisk

Translatio

of Her Classic Work

on Health axd

Healing

Translated from the Latin by - -
PrisciLLA THrRoOP Dr. Wzgﬁard Strcﬁ!awcv Goufnd Hatzka, M.D.

E==| Folk Wisdom Series

Ralph Metzner



LIBROS

LR ST P PV \ctafisica
KYBALION (5

POR TRES INICIADOS

UN

CURSO

DE
MILAGROS

E ION *
. rlLos]‘OF]mB" MERMETICA *

PREFACIO S
TEXTO
LIBRO DE EJERCICIOS Segunda Edicién ;"\.
MANUAL PARA EL MAESTRO OBRA COMPLETA =
CLARIFICACION DE TERMINOS
SUPLEMENTOS 67-
S (=
w“
o .2 &
E ¥
b 1
Lol e
e ) e & FiLosoria HERMETICA
FOUNDATION FOR INNER PEACE

Metafisica
m &

INTRODUCCION
A LA
“IENCIA HERMETICA
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MEDITACION

Heart Chakra

heart chakra

meditation

| listen to my heart and honor its
connection fo the hearfs of others. |
allow love fo fill me up and guide me in
all of my actions. | gracefully move to
the rhythm of life.



https://youtu.be/CfgcDkS_ukM
https://youtu.be/CfgcDkS_ukM
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