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La Mente y Las Emociones

i ?
Que es mi MENTE Quien observa

Quien esta pensando? | al pensador?




La Mente y Las Emociones

De donde surgen
“mis’ emociones !
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Cultura Religion Ciudad

Politica Pais Nivel de Educacion
Pareja Escuela Ingresos
Amistades Familia
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Cual es el puente
entre mis emociones
y mis pensamientos?
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POLARIDAD

Todas la emociones contienen energia. La energia funciona atravez de la

IV.- EL PRINCIPIO DE: "POLARIDAD"

polaridad de algo positivo y negativo.
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Que impacto tienen
mis pensamientos !
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Cuando tu cuerpo no estd
alineado [# A~1E].
El poder interior no vendra.

Cuando no estds franquilo dentro
de [ T #).

Tu mente no estard bien
ordenada.

Alinee su cuerpo, ayude al poder
intferno [IE # & 8], Luego ir&
gradualmente por si solo
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EL PODER INTERNO CONTIENE TODAS
LAS RESPUESTAS = CONECTA EL
PUENTE DE LA GENETICA, LA CULTURA
Y LOS MECANISMOS DE MENTE Y
SENTIMIENTO.

ES AHI DONDE ENCONTRAMOS LA
ENERGIA INFINITA PARA EMPUJAR
NUESTRA VIDA EN EL CURSO
AUTONOMO E ILIMITADO.

ESTO ES UNA CIENCIA CUYO
VARIABLES SON CREADOS POR UNO
MISMO'Y CUYO CONSTANTE ES UNO.

EL TRIPLE ES CONECTADO POR EL
PRIMER PUNTO QUE CONECTA EN

T AMBAS DIRECIONES CREANDO LA

e P ’-jht; e AN MULTICIPLIDAD DE UN EVENTO.
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Levde Mentalismo

* MIEDO v ABUNDANCIA
* RECHAZO Mird Cull, or Mindfw? v POSIBILIDAD
2 DESFDNFMNZ& Modo operando para crear “realidad” v CONFIANZA

* JUZGAR 2 v INTEGRIDAD
* |IRRESPETO v RESPETO

* AVERSION v AMOR

* DOLOR

v IGUALDAD

= VICTIMIZACION

v UNIDAD

"Todo lo que elegimos Pensar y Creer es
lo que se va a manifestar en nuestra vida"
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Quien elige mis
pensamientos!?




La Mente y Las Emociones

Conscious

" Preconscious
(Cream state,
recent experiences)

Tu vida esta en tus manos. No importa
donde estés ahora, no importa lo que
ha ocurrido en tu vida, puedes comen-
zar a elegir conscientemente tus pensa-
mientos y puedes cambiar tu vida
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