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La Mente y Las Emociones 

Que es mi MENTE? 

Quien esta pensando? 
Quien observa  
al pensador? 
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De donde surgen 
“mis” emociones ? 
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Cultura Religion 

Politica Pais 

Ciudad 

Escuela 

Nivel de Educacion 

Ingresos 

Amistades Familia 

Pareja 

Que me define? 

Edad 
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Cual es el puente 
entre mis emociones 
y mis pensamientos? 
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Que impacto tienen 
mis pensamientos ? 



La Mente y Las Emociones 



La Mente y Las Emociones 



La Mente y Las Emociones 



La Mente y Las Emociones 

Quien elige mis 
pensamientos? 
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